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Velkommen til barnehageéaret
2026/2027

Takk for at vi far vaere sammen med de kjeereste dere har, hver eneste dag. Det er et stort
ansvar og et privilegium vi er stolte av & fa ha.

Dette barnehageéret fortsetter vi med & ha fokus pé sosial kompetanse og et trygt og godt
psykososialt barnehagemilje. Gjennom tidlig innsats gnsker vi & legge et godt grunnlag for
barnas videre utvikling og livsmestring. Vi skal veere opptatt av de gode relasjonene, hjelpe
barna med & forsté og sette ord pé falelser, og statte dem i & utvikle trygghet, omsorg og tro
péa seg selv og andre.

Maélet véart er at alle barn skal f& oppleve & vaere sett, hert og ivaretatt. Vi gnsker & gi barna
en trygg og robust start pa livet, der de far erfaringer med & mestre utfordringer, vaere en god
venn, lgse konflikter og kjenne at de hgarer til i fellesskapet.

For & lykkes med dette trenger vi et godt samarbeid med dere foreldre. Vi ensker ogsé et tett
og tverrfaglig samarbeid med andre instanser nar det er til barnets beste. Sammen kan vi se
hele barnet og gi den stagtten som trengs, sé tidlig som mulig.

| alt vi gjer, skal Eskoleia sine tre kjerneverdier veere et viktig fundament: aerlighet, respekt
og inkludering. Verdiene skal prege mgte mellom barn og voksne, samarbeidet med dere
foreldre og maten vi skaper fellesskap pa. Barnehagen er et datterselskap av Eskoleia

AS, vi er dermed en del av en bedrift som hjelper mennesker som av ulike grunner har
begrensninger i valg av yrke. | tillegg til & drive etter barnehagelovens samfunnsmandat, er vi
ogsa med pa & drive yrkesrelatert veiledning og utvikling av mennesker.

Og aller viktigst — barnehage skal ogsa veere gay! Vi skal leke, utforske, undre oss, leere,
skape gode minner og finne p4 mye spennende sammen gjennom &ret.

Barnehagen er & finne pé sosial medier som Facebook og
instagram, hvor vi jevnlig legger ut bilder og aktiviteter. Her
kan foreldre, besteforeldre og innbyggerne i Kongsvinger
og omegn se og falge med pé hva som skjer i barnehagen
var. G inn og lik og falg oss ©.

Vi gleder oss til et nytt barnehageér fylt med lek, latter,
vennskap, utvikling og gode opplevelser — sammen med
dere og de fantastiske barna deres. Ta gjerne kontakt hvis
dere lurer pa noe.

Vennlig hilsen
Mari B. Tronstad
Styrer

Velkommen til barnehageéret 2026/2027 - 3



Praktisk informasjon

Apmngstlder
Barnehagen er apen fra kl. 06.45 til kl. 17.00.
Barnet ma hentes for kl. 17.00 da barnehagen stenger kl. 17.00.
Aktiviteter og turer skjer mellom 09.30 og 14.00. Vi anbefaler at barna er i barnehagen
i denne perioden. Dette for & fa en best mulig opplevelse.
ALT fraveer skal meldes, ogsé om barnet kommer senere enn vanlig. Det skal gis beskjed
til barnehagen innen 09.30 via mobil eller registreres i MyKID.

Ferie
- Alle barn skal avvikle 4 ukers ferie i lapet av barnehageéret.
Tre uker av ferien skal vaere sammenhengende mellom 15. juni og 15. august.
Den femte ferieuken gér av barnehagens sine fem planleggingsdager.
Barnehagen har ikke sommerstengt.
For andre praktiske opplysninger angadende drift — se vedtekter.
Péske og jul: Stengt.

Mat
Vi serverer varm lunsj flere dager i uken, i tillegg til bradmaltider.
Frukt serveres til ettermiddagsmaltid.

Bursdagsfeiring
Vi henger opp flagg og har bursdagssamling med sang og raketter.
Barnet far vaere med pa & pynte sin egen krone.
Dagen feires pa avdelingen.
Det er ikke lov & ha med kake eller is pga. allergi.

Levering og henting i barnehagen
Dersom noen andre enn foreldrene/foresatte skal hente barnet i barnehagen, ma det gis
beskjed om dette péa forhand.
Husk alltid & si «hei» og «ha-det» til voksne nér dere leverer og henter barnet deres.

Sykdom
Syke barn skal ikke veere i barnehagen. Med syke barn mener vi barn med feber,
omgangssyke, utslett eller annen sykdom som gjer at barnet ikke kan veere ute, at
det trenger ekstra ro og pleie, eller at smitte kan spres til andre. Eller har nedsatt
allmenntilstand som vil pavirke barnet slik at barnet ikke kan delta i alle dagens aktiviteter.
Ved oppkast/diaré skal barnet veere hjemme i 48 timer etter at det er symptomfritt.

Fakturering
Frist for betaling av faktura for barnehageplass og kostpenger er den 1. i hver maned.
Juli er betalingsfri maned.
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Dagsrytme

Klokkeslett

06.45

08.00

09.30

11.00-11.30

12.00

1415-15.00

15.00-17.00

17.00

Hva
Barnehagen apner

Lek og samspill

Frokost

Planlagte aktiviteter, lek og samspill
Lunsj

Lek og aktiviteter inne/ute.

Hvile- og sovestund
Ettermiddagsmat

Lek og samspill, opprydding

Barnehagen stenger

Detaljer

Om morgenen leker barna ofte
pé tvers av avdelinger frem til
frokost.

Skal barnet spise i barnehagen
ma det veere pa plass senest

kl. 0815.

P& grunn av matallergi hos noen
av barna, gnsker vi ikke medbragt
mat i barnehagen. Dette for &
hindre allergiske reaksjoner hos
barna det gjelder.

Kommer dere etter kl. 09.30
eonsker vi at dere gir oss beskjed.

Varmmat serveres 4 dager i uken.
Bredmat en dag i uken.

Ettermiddagsmat; knekkebrad
og frukt.

Vi avslutter dagen og rydder det
siste inne og ute.

Alle mé veere ute av barnehagen

Dagsrytme -
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Sosial kompetanse — Psykososialt
barnehagemiljo (tidlig innsats)

Begrep — definisjon:

Ett sett av ferdigheter, kunnskaper og holdninger som trengs for & mestre ulike sosiale
miljger, som gjor det mulig & etablere og vedlikeholde relasjoner, og som bidrar til at trivsel
okes og utvikling fremmes (Nordahl, 2001).

A forholde seg til andre er kanskje det mest vesentlige barnet lzerer i barndommen.

Barn er sosiale helt fra fadselen, og de kommuniserer med voksne og hverandre bade
gjennom kroppslige og spraklige handlinger.

| relasjonene til voksne og barn i barnehagen videreutvikler barnet den sosiale kompetansen
som det trenger i relasjoner til andre mennesker generelt. Hvilke ferdigheter som er aktuelle,
vil avhenge av situasjonen og sammenhengen.

Vi gnsker & utvikle barnas evne til 8 kommunisere, omgés andre pé en positiv méte og gke
evnen til & takle utfordringer og frustrasjoner. Det er ferdigheter som har stor verdi ogsa til
senere i livet. Gjennom kunnskap om egne og andres falelser kan barnet utvikle:

kjennskap til egne folelser

forstelse og oppmerksomhet overfor en annen persons tanker og folelser

evne til & leve seg inn i andres opplevelser

Det tar tid & leere, skille og forsta andres folelser fra sine egne. Nar voksne setter ord pa det
som skjer rundt barnet, er dette med pa & lage forstaelse i situasjonen.

Hos oss far barn tillit til egne evner og er eksperter pa sine egne opplevelser. De lzerer & tro
pé seg selv, er nysgjerrige, fantasifulle og kreative, og uttrykker sine tanker og refleksjoner
pé varierte mater. Barn lzerer & ta vare pé seg selv og andre i et fellesskap. Det er rom for

& vaere annerledes, men ogsa lik.

Hos oss gnsker vi at alle skal bli den beste utgaven av seg selv!

Gjennom tilrettelagte aktiviteter og samlinger, i smé og store lekegrupper, skal de ulike
delene i sosial kompetanse komme til uttrykk:
- selvfglelse: & oppleve egenverd, akseptere seg selv, kjenne seg akseptert, oppleve indre
styrke og ha en positiv holdning til seg selv
empati: & ha forstaelse for andres perspektiver, tanker og falelser, kunne leve seg inn i
andres situasjon, vise medfglelse og ta hensyn og kunne tolke og forstéa falelsesuttrykk
prososial atferd: & ha positive, sosiale holdninger og & kunne utfgre handlinger som
& oppmuntre, bry seg om, vise omsorg, hjelpe til og dele med andre
selvhevdelse: & kunne hevde seg selv og egne meninger pa en god méte, vage & sta
imot gruppepress, ta initiativ og bli med pé lek og samtaler som allerede er i gang, delta
uoppfordret og invitere andre
selvkontroll: & kunne tilpasse seg ulike situasjoner, takle konflikter og utsette
egne behov og agnsker i situasjoner som krever turtaking, kompromisser og felles
avgjarelser. Rammeplanens fagomrader
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Arshijul

Februar
kommunikasjon,
sprak og tekst

Oktober
antall, rom
og form

September
natur, miljg
og teknologi
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Kommunikasjon, sprak og tekst

Tidlig og god sprakstimulering er en viktig del av barnehagens innhold. Gjennom
fagomradet skal barnehagen bidra til at barna far utforske og utvikle sin sprakforstaelse og
spréakkompetanse. Barna skal f& mgte ulike sprak, sprédkformer og dialekter. Barna skal fa
erfare ulike formidlingsmater av tekster og fortellinger, som kilde til estetiske opplevelser,
kunnskap, refleksjon og mgter med sprak og kultur.

Vi skal:
- Ha lesestunder
Bidra til at spraklig mangfold blir en berikelse for hele barnegruppen
Leke, improvisere og eksperimentere med rim, rytme, lyder og ord.
Leere barna ulike sangleker
Dikte fortellinger /tekstskaping sammen med barna
Samtale med barna om opplevelser, tanker og falelser
Sette ord pa det vi ser og opplever sammen med barna
Veere lyttende voksne
Eksponere barna for bokstaver og tall
Veere engasjerte voksne som er gode rollemodeller
Bruke biblioteket
Inkludere alle barna i sprakstimulerende aktiviteter
Ha sprékstimulerende aktiviteter
@ve turtaking
Stotte lekeskriving og leselyst

Natur, milje og teknologi

Naturen er et unikt rom for utfoldelse og rike sanseopplevelser til alle arstider, og den er
en viktig arena for lek og pedagogisk arbeid. Barnehagen skal bidra til at barna blir glade
i naturen. Vi skal legge til rette for at barna far et mangfold av opplevelser og at barna
blir nysgjerrige pé naturvitenskapelige fenomener, opplever tilhgrighet til naturen og gjer
erfaringer med bruk av teknologi og redskaper. Vi er heldige & ha naturen vegg i vegg og
bruker dette aktivt.

Vi skal:
Ta utgangspunkt i barnas interesser og undre oss over fenomener i naturen
Fokusere pa norske skogsdyr
Bruke naturmateriale til lek og formingsaktiviteter
Leere barna om naturens kretslgp
Fa kjennskap til planter, dyr, &rstider og veer
Fa kjennskap til ulike teknologiske verktay

Sosial kompetanse — Psykososialt barnehagemiljg (tidlig innsats) -



Kropp, bevegelse, mat og helse

Variert fysisk aktivitet bade inne og ute er av stor betydning for utvikling av motoriske
ferdigheter og kroppsbeherskelse. Ved sanseinntrykk og bevegelse skaffer barn seg
erfaringer, kunnskaper og ferdigheter pd mange méter.

Vi skal:

- Hijelpe barna til & bli trygg pa egen kropp, fa en positiv oppfatning av seg selv og bli kjent
med egne folelser.
Hjelpe barna til & sette grenser for egen kropp og respektere andres grenser.
Legge til rette for at barna skal fa bruke kroppen i varierte aktiviteter, bdde grovmotoriske
og finmotoriske
Legge til rette for at barna opplever & vurdere og mestre risikofylt lek giennom
kroppslige utfordringer.
Servere barna sunn mat og la barna vaere med & lage mat selv
Bidra til at barna tilegner seg gode vaner, holdninger og kunnskaper om kost, hygiene,
aktivitet og hvile.
@ve pé selvstendighetstrening
Mgte ulike sanseinntrykk

Kunst, kultur og kreativitet

Opplevelser med kunst og kultur i barnehagen kan legge grunnlag for tilhgrighet, deltakelse
og eget skapende arbeid. Barnehagen skal legge til rette for dette ved & bidra til at barna
far veere sammen om & oppleve og skape kunstneriske og kulturelle utrykk. | arbeidet

med fagomradet skal vi stimulere barnas nysgjerrighet, utvide deres forstaelse og bidra til
undring, undersgkelser, utpravinger og eksperimentering.

Vi skal:
+ Bruke ulike materialer i skapende virksomhet.
Bruke naturen og neermiljget som inspirasjon i skapende virksomhet.
Gi barna felles kulturelle opplevelser.
Ha tilgang til ting, rom og materialer som statter opp om deres lekende og
estetiske uttrykksformer.
Veere lydhare, anerkjenne og imgtekomme barns egen tradisjonskultur og barnekultur.
Bidra til at kulturelt mangfold blir en berikelse for hele barnegruppen og at barna opplever
glede og stolthet over egen kulturell tilhgrighet
Synliggjere det barna lager rundt i avdelingen og via kunstutstilling for foreldrene
Legge til rette for at barna skal uttrykke seg gjennom kroppen via rytme, takt, dans
og dramatisering

10 - Arsplan 2026/2027



Neermilje og samfunn

Barnehagen skal bidra til at barna blir kjent med eget neermiljg, samfunn og verden med
tillit og nysgjerrighet. Barnehagen skal bidra til at barna opplever, utforsker, erfarer og
far kunnskaper om lokale tradisjoner. Gjennom lek og varierte aktiviteter skal barna

fé begynnende kjennskap til menneskerettighetene og erfaring med & lytte, forhandle
og diskutere.

Vi skal:

- Sgrge for at barna erfarer at deres valg og handlinger kan pavirke situasjonen bade for
dem selv og andre.
G4 pa turer og utforske naermiljget.
Gi barna like muligheter, fremme likestilling og motvirke diskriminering, fordommer,
stereotyper og rasisme.
Bli kjent med ulike tradisjoner, levesett og familie-former.
Markere viktige datoer

Etikk, religion og filosofi

Etikk, religion og filosofi er med pé & forme mater & oppfatte verden og mennesker pa, og
preger verdier, normer og holdninger. Vi skal skape interesse for samfunnets mangfold og
forstaelse for andre menneskers livsverden og levesett.

Vi skal:

- Utforske og undre oss over eksistensielle, etiske og filosofiske spersmal sammen
med barna.
La barna & anledning til selv & formulere sparsmal, lytte til andre, reflektere og finne svar.
La barna erfare at ulike kulturelle uttrykk har en egenverdi.
La barna & kjennskap til grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon.
Bidra til at barna utvikler interesse og respekt for hverandre og forstér verdien av likheter
og ulikheter i et fellesskap.
La barna & kjennskap til ulike religioner og livssyn

Antall, rom og form

Barn er tidlig opptatt av tall og telling, de utforsker rom og form, de argumenterer og er

pé jakt etter sammenhenger. Barna utvikler sin matematiske kompetanse gjennom lek,
eksperimenter og hverdagsaktiviteter. Vi skal synliggjgre sammenhenger og legge til rette for
at barna kan utforske og oppdage matematikk i dagligliv, i teknologi, natur, kunst og kultur.

Vi skal:
- Oppdage og undre oss over matematiske sammenhenger med barna
Bruke matematiske begreper aktivt i hverdagen
Bruke naturen til & gi de erfaringer med former og mal
Stimulere og stette barnas evne til utholdenhet i problemlgsing
Bruke kroppen og sansene for & utvikle romforstaelse
Sortere og kategorisere ulike typer materialer
Tall og former skal synliggjeres pé avdelingene og veere lett tilgjengelige.
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Ape, Love og Tiger

Pa smébarnsavdelingene véare, Ape, Love og Tiger, legger vi vekt pé trygghet, neerhet og
omsorg. Vi legger til rette for gode leeringssituasjoner som styrker barnas selvfolelse.

Vi mener det er viktig & anerkjenne barnas ulike uttrykksformer gjennom oppmerksomhet,
ros, bekreftelse, kos, tragst og gjennom tydelige grenser. Vi er opptatt av & ta barnas lek

pa alvor, og beskytte dens plass i barnehagehverdagen.Gjennom leken kan barna fa nye
opplevelser bade sammen med andre, og alene. Det er ogsé en arena for sosialisering,
empati og selvfglelse.

Vi er opptatte av & veere her-og-na sammen med barna, veere barnas stette i lek, laering og
utvikling, og legge til rette for at barna stadig utfordrer seg selv. Barna skal bli mgtt der de
er i sin utvikling, og samtidig skal vi veilede og gi barna utfordringer som de kan strekke seg
etter og som gir hver enkelt mestringsfalelse.

Barna skal fale en tilhagrighet i barnegruppa og i denne verden de skal vokse seg inn i. Barna
skal utvikle tillit til seg selv og andre gjennom sosialt samspill. Hos oss ser vi p4 mangfold
som en berikelse i hverdagen, og vi er opptatt av 8 synliggjere verdien av fellesskapet.

Vi ser pa barna som kroppslige vesen og gjennom musikk og dans vil vi imgtekomme barnas
behov for lek og bevegelse. For at alle barn skal bli inkludert i de spraklige aktivitetene
bruker vi ogsé sangstunder som en arbeidsmetode.

Ved at vi bade synger og beveger oss vil barna kunne fgle pa gleden av dans og rytme, og
dette er i tillegg god begrepslaering. Dette ser vi pa som en fin arena for sosialt samspill,
preget av bevegelsesglede og entusiasme.

For & fremme blant annet spréklig utvikling og sosial kompetanse vil vi bruke Babblarna som
et verktgy. Karakterene i Babblarna er inspirert av Karlstadmodellen og er en utmerket start
til & utvikle spraket ettersom dette bygger pé de ferste lydene barna leerer seg.

Pa smébarnsavdelingene er trygghet, nserhet og omsorg vare kjerneverdier, og er
grunnleggende for barns utvikling, lek og leering. Trygge barn i trygge rammer vil gi barna en
solid plattform til & n& sitt potensial.

De er sammen pé fellesomradet om morgenen og ettermiddagen. Dette gir barna mulighet til
a bli kjent péa tvers av avdelingene, skaper trygghet og gir fleksibilitet i overgangene mellom
hjem og barnehage.

Noen av dagene er barna delt inn i aldersinndelte grupper. Gruppene arbeider med ulike
prosjekter og aktiviteter som er tilpasset barnas alder, interesser og utviklingsniva. | arbeidet
legger vi seerlig vekt pd omradene i Rammeplan for barnehagen og FORUT-aksjonen hvor vi
blir kjent med Sanjana fra Sri Lanka. Barna far her bli kjent med andre kulturer og dagliglivet
til barn i andre land. Sammen bidrar dette til et variert og helhetlig pedagogisk tilbud hvor
barna far erfaringer innenfor alle fagomradene.

| mai og juni har vi et spesielt fokus pa overgangen til ny avdeling. Barna far gradvis bli kjent
med nye voksne, barn og omgivelser giennom besgk, felles aktiviteter og andre tiltak som
skaper trygghet. Mélet er & legge til rette for en god og forutsigbar overgang slik at barna
meater det nye barnehageéret med trygghet og glede.

12 - Arsplan 2026/2027



Giraff og Elefant

Er de mellomstore avdelingene med barn i alderen 3-4 &r. Det som kjennetegner denne
aldersgruppen er at de er i en rivende sprakutvikling og interessen for lek og samspill med andre
aker. Vi skal legge til rette for at barna skal veere godt rustet til & begynne pé stor avdeling.

Vi jobber med at barna skal leere & kle pé seg selv, vite hvilke kleer de behgver til &rstiden,
smgre maten sin selv og rydde opp etter seg. Dette vil skape mestringsfolelse og gi god
selvfglelse. | tillegg til dette med selvstendighet jobber vi med sosial kompetanse, der vi gver
pé & se hverandre i hverdagen og hvordan vi har det.

Vi legger til rette for leering gjennom lek og fysisk aktivitet, og vi liker & vaere ute pa tur. Da
benytter vi gjerne det flotte naermiljget vér, der barna kan utfolde seg i litt andre omgivelser.

Pa alle vare turer, far barna brukt sansene sine — se og hare, i tillegg til gjore, oppleve og
erfare. Det er nettopp ute pa tur den viktigste leeringen skjer!

Noen av dagene er barna delt inn i aldersinndelte grupper. Gruppene arbeider med ulike
prosjekter og aktiviteter som er tilpasset barnas alder, interesser og utviklingsniva. | arbeidet
legger vi seerlig vekt pd omradene i Rammeplan for barnehagen og FORUT-aksjonen hvor vi
blir kjent med Sanjana fra Sri Lanka. Barna far her bli kjent med andre kulturer og dagliglivet
til barn i andre land. Sammen bidrar dette til et variert og helhetlig pedagogisk tilbud hvor
barna far erfaringer innenfor alle fagomradene.

Gjennom aret jobber vi med temaer knyttet til vennskap og sosial kompetanse. Barna far
@ve pa a vaere en god venn, vise omsorg for andre, samarbeide, dele og lgse konflikter pa en
positiv méte. De voksne statter barna i 8 utvikle gode relasjoner og bidrar til & skape et trygt
og inkluderende miljg der alle blir sett og verdsatt.

For & styrke barnas emosjonelle kompetanse benytter vi det pedagogiske opplegget
Rade og grenne tanker. Gjennom samtaler, lek, historier og aktiviteter fér barna hjelp til &
gjenkjenne, forsta og sette ord pa egne og andres felelser. Dette gir barna verktay for &
héndtere utfordringer og utvikle gode strategier i samspill med andre.

Vi bruker ogsé verktayet Spréklek for & stimulere barnas sprakutvikling og sprékbevissthet.
Gjennom lekpregede aktiviteter arbeider vi med rim, regler, begreper, lyder, samtaler og
fortellinger. Dette bidrar til & styrke barnas kommunikasjon og legger et godt grunnlag for
videre leering.

Mellomavdelingene har ogsa fokus pé & forberede barna pé overgangen til
skolestarteravdelingen. Barna far gradvis mer ansvar, utfordringer tilpasset alder og
modning, samt muligheter til & utvikle selvstendighet og tro pa egne ferdigheter.

Gjennom aret markerer vi ulike haytider og tradisjoner. Barna far delta i aktiviteter som gir
innsikt i kultur, fellesskap og tradisjoner. Blant annet besgker vi eldre i neermiljget og synger
for dem ved enkelte hgytider. Vi har ogsé vinteraktivitetsuke, med skeytedag pa Holt og
ulike aktiviteter med og uten ski i barnehagen. Dette skaper gode mateplasser mellom
generasjonene og gir barna erfaringer med glede, omsorg og fellesskap.

Vi legger stor vekt pa lek som grunnlag for leering, utvikling og trivsel, og ensker & skape et
milje der barna opplever glede, nysgjerrighet, vennskap og mestring hver dag.
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Sebra

Vi er opptatt av god barndom og at barna skal f vaere barn og leve i her- og nd. Humor og
glede stér sentralt i hverdagen, og vi har rom for spontanitet og kreative innspill. Vi gnsker &
hjelpe barna til & kunne veere i gode samspill med andre, ha mot til & sté opp for seg selv og
bli robuste nok til & veere seg selv og til & tdle avvisning eller nederlag livet byr pa. Barna skal
ha trua pé seg selv og andre, og fgle seg verdifulle for akkurat den de er.

Gjennom aret deltar barna i flere spennende prosjekter og turer. Vi besgker Skarstad gérd,
hvor barna far laere om dyrking av grennsaker, matproduksjon og naturens kretslgp. FORUT-
aksjonen hvor vi blir kjient med Sanjana fra Sri Lanka. Barna far her bli kjent med andre
kulturer og dagliglivet til barn i andre land.

Henry — farstehjelp for barnehagebarn

P& Sebra vil barna mgte Henry. Henry er ett pedagogisk leeringsopplegg utviklet for barn
med mélet om & gke barns bevissthet om, kjennskap til og interesse for farstehjelp. Samtidig
handler det om & utvikle omsorgsevne, ansvar og hjelpevilje hos barna. Ideen om at selv sma
barn kan ta ansvar, vise omsorg og hente hjelp er en viktig del av Henry-opplegget.

Brannbamsen Bjernis — brannvern for barn

Bestevennen til Henry er Brannbamsen Bjgrnis. Han gir barn omsorg og trygghet ved brann
og andre ulykker, og har gode rad om brannvern til alle. Den lille bamsen bor i barnehagen.
Hele uke 38 og ogsé en uke pé varen har vi om brannvern. For & laere om samfunnets viktige
tjenester besgker vi brannstasjonen. Her far barna innblikk i brannvesenets arbeid og
kunnskap om brannsikkerhet.

Tarkus

Vi bruker hdnddukken Tarkus fra trygg trafikk som et verktgy, hvor barna leerer om
trafikksikkerhet gjennom lek, samtaler og aktiviteter. Mélet er & gjgre barna bevisste pa
hvordan de kan ferdes trygt i trafikken.

Trampoline

Vi meter elefanten Trampoline i ulike situasjoner, og legger vekt pé lek og leering, undring og
refleksjon, sprékstimulering og begrepsforstaelse. Heftet Trampoline er inndelt i temaene
meg og deg, mgnster, former, maling, tall, plassering, sortering, stavelser, rim, symboler

og bokstaver. Vi benytter spraklek og Trampolineheftet som skoleforberedende verktay.
Gjennom lekpregede aktiviteter far barna erfaring med sprak, begreper, bokstaver, lyder,
problemlgsning og oppgaver som stimulerer nysgjerrighet og leerelyst. Malet er & skape
mestringsglede og trygghet i mgte med skolestarten.

Ishall, gymsal, biblioteket, barnas festning, festningen, KUSK og andre turer

i neermiljoet

Barna vil fa tilbud om skeytetrening i hall og/eller ute ved Holt. Gymsalen vil bli benyttet bade
til fri utfoldelse og til leering av ulike regelleker og idretter. Og ellers vil vi benytte oss av
skogen, lesestunder pé biblioteket og andre muligheter i neermiljoet.
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Rosaruss

I slutten av april og frem mot 17.mai er Sebrabarna rosaruss. Vi markerer at barnehagetiden
naermer seg slutten med ulike morsomme aktiviteter og leker. Vi har egen olabil/russebil, og
barna far russegenser og russelue.

Utebarnehage:

Naturen er en viktig leeringsarena, og vi har jevnlig utebarnehage hvor barna far utforske
skog og neermiljg gjennom lek, turer og praktiske aktiviteter. Giennom naturopplevelser
utvikler barna kunnskap om miljg, natur og friluftsliv, samtidig som de far utfordret motorikk,
utholdenhet og samarbeidsevner. Vi har vinteraktivitetsuke med skidag pé Liermoen,
skaytedag pé Holt og ulike aktiviteter med og uten ski i barnehagen.

Overgang til skole:

For & skape en trygg overgang til skolen gjennomfgrer vi skolebesgk, der barna far bli kjent
med skolens omgivelser, rutiner og forventninger. Dette bidrar til & gjgre overgangen fra
barnehage til skole mer forutsigbar og trygg.

Adventistid og andre tradisjoner:

Tradisjoner og fellesskapsopplevelser har en viktig plass i lapet av aret. | forbindelse

med Lucia gér sebrabarna i luciatog béde i barnehagen og i neeromradet. | barnehagen
foregér dette om morgenen. Vi besgker ogsé eldre i neermiljset og synger for dem ved ulike
anledninger. Disse matene gir barna erfaring med omsorg, respekt og fellesskap pé tvers av
generasjoner. Vi er pé kirkebesgk og er medskuespillere i skuespillet om juleevangeliet.

Rosaruss og avslutning av barnehagetiden:

Mot slutten av barnehageéret markerer vi avslutningen pa barnehagetiden med flere
spesielle opplevelser. Det er rosarussetid med ulike sprell, barna far delta pa overnatting

i barnehagen, som er en spennende og minnerik opplevelse som styrker fellesskapet i
gruppen. Og vi kjgrer tog til Oslo og Teknisk Museum, hvor barna far utforske, undre seg og
laere gjennom lek og interaktive utstillinger.

Gjennom hele aret gnsker vi & gi barna gode opplevelser, utfordringer og erfaringer som

styrker deres nysgjerrighet, lserelyst og tro pa egne evner, slik at de mater skolestarten med
glede, trygghet og forventning.
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Foreldresamarbeid,
dokumentasjon og evaluering

Rammeplanen legger vekt pa at det pedagogiske arbeidet skal dokumenteres og vurderes.
Vi bruker MyKID til & skrive dagsreferater og evalueringer, samt dokumentasjon gjennom
bilder av det vi gjer i hverdagen. Barnas egne uttrykk i form av tegninger og ting de lager er
en direkte dokumentasjon pé barnas arbeid.

Vi bruker dokumentasjon som grunnlag for refleksjon og leering. Personalet evaluerer
hverdagens lek, aktiviteter, temaarbeid og samspill kontinuerlig. Vi bruker avdelingsmeter,
personalmgter og planleggingsdager til dette.

ASQ skjeman fylles ut av foreldre og pedagog om hgsten og «alle med» gjennomfgres om
varen. Disse er utgangspunkt for utviklingssamtalene.

Vi har var egen side pa Facebook hvor vi legger ut bilder og aktuelt fra barnehagen — Lik oss
gjerne pa Facebook!

Trygt barnehagemiljo

Planen bygger pa tidligere Handlingsplan for et godt psykososialt miljg i barnehagene som
er utarbeidet av de ti barnehagene. Den er omarbeidet og redigert i samarbeid med styrerne
i barnehagene, og seerlig er ny forskning om mobbing pa barnehageomrédet tatt med. Bade
barn og foreldre trenger & vite hva barnehagen kan og vil gjgre ndr mobbing oppstar.

Planen viser hvordan barnehagene arbeider med det psykososiale miljget i barnehagen,
hvordan de ansatte styrkes i arbeidet mot mobbing og hvilke rutiner barnehagen har i
arbeidet med forebygging og avdekking av mobbing.

A se hele utdanningslapet i sammenheng muliggjer
et helhetlig og systematisk arbeid. Tidlig
innsats innebeerer at det jobbes
systematisk og settes inn tiltak tidlig

i utdanningslepet for & fremme

trygge og gode barnehage- og
skolemiljger, og & forebygge og
héndtere mobbing. Barns opplevelser

i barnehagen er forst og fremst viktig
for barnet her og n4. Samtidig er
erfaringer fra barnehagen viktig for
barnets videre liv, og forskning viser

at det kan vaere sammenheng mellom
mobbing i barnehagen og frafall i
videregéende opplaering.
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| Kongsvinger kommune har vi et tverrfaglig samarbeid. | enkelte saker kan det veere naturlig
4 ta kontakt med helsestasjon, PPT, barnevern eller skole. Barnehageloven stiller klare
forventninger til barnehagens forpliktelser

Trygghetssirkelen

Alle ansatte er kurset i Trygghetssirkelen. Vi gnsker at barna skal oppleve en god og

trygg barndom, bade i barnehagen og i hjemmet. Det er viktig & forsta hvor et barn er

i trygghetssirkelen slik at man som voksen gir barnet den omsorgen og statten som barnet
har behov for. Dette for & f& en god og trygg tilknytning mellom barn og voksen.
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Bille da¥ ar rndvandey: ta bedalian

Forut

Barneaksjonen er et pedagogisk opplegg for barnehager og barneskoler der barn i Norge
laerer om barn i andre land. Barna blir kjent med Sanjana fra Sri Lanka, og vi ensker & skape
nysgjerrighet og engasjement, og & bygge toleranse, omsorg og empati. Gjennom den
pedagogiske materiellpakken vil vi gjare barn i Norge kjent med andre kulturer og dagliglivet
til barn i andre land.

FORUT Barneaksjonen fokuserer pé at barn har ressurser, evner og ambisjoner selv om
hverdagen kan vaere utfordrende. Vi formidler likheter og ulikheter, men ogsa barns felles
behov for vennskap, lek, omsorg og trygghet.

Vi vil gi barn i Norge verdifull leering og gode opplevelser gjennom praktisk
solidaritetshandling. Vi tror barn har et iboende gnske om & hjelpe andre.
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Hast 2026:

Planleggingsdag nr. 1 0g 2:
Foreldremgate:

Safari-fest:

Fotografering:

Markering verdensdagen for psykisk helse:
Hastsuppe i regi av FAU:
Planleggingsdag nr. 3:
Julegrantenning:

Barnas julebord:
Luciamarkering:

Nissefest:

Var 20271:

Planleggingsdag nr. 4:

Markere Samenes nasjonaldag:
Fastelaven:

Pysijfest:

Vinteraktivitetsuke:
Barnehagedagen med kunstutstilling:
Paskelunsj:

Varfest i regi av FAU:
Russedéap:

Foreldre dugnad:
Planleggingsdag nr. 5:
Foreldremgate:

Mai- moro:

FotballtreyeFredag:

Markere mangfold:
Sommeravslutning:
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13 og 14. august
26. august

22. september
2109 22. september
9. oktober

22. oktober

27. november
30. november
10. desember
11. desember
18.desember

29. januar
5. februar
5. februar
12. februar
Uke 7

9. mars
18. mars
22. april
26. april
4. mai

7. mai

11. mai

14. mai
28. mai
Hele juni maned
9. juni
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